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Monika Polakovicova,
SAKHom.

Od malicka som tuZila byt
lekdrkou, specidlnou,
neobycajnou lekdrkou. Moja
tuzba sa vyplnila. Vystudo-
vala som stvorrocnu Slo-
vensku akadémiu klasickej
homeopatie (SAKH) v Bra-
tislave, ktort som ukoncila
zdverecnymi skuskami v roku
2015. Som ¢lenkou Sloven-
skej komory homeopatov.
Homeopatiu pouZivam od
svojich 18 rokov a homeopa-
tickt prax mdm zhruba 10
rokov. Najskor som liecila
mojich blizkych a zndmych,
neskor vsetkych, ktori poZia-
dali o pomoc a liecbu. Svoje
poslanie robim plnym vedo-
mim s ldskou a radostou.

www. homeopatiaskuschel. sk
facebook.com/homeopatias-
kuschel
kuschelka@gmail.com

Zena, 38 rokov. Stihla, nezrozumitelne,
velmi vela a rychlo rozprava, trocha susle.
Musela som sa sustredit’ na jej rec¢. Ska-
¢e z témy do témy. Velmi bleda pokozka.
Tvar akoby bola opuchnuta a strhana. Sta-
le v napati. Pracuje ako kozmeticka, pedi-
kérka, manikérka.
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Ma vela zdravotnych problémov. Teraz jej
najvacsi problém je nepretrzita menstrua-
cia so silnym krvacanim. Viac ako mesiac
neprestajného krvacania. Menstruacia za-
¢ala normalne, ako vzdy. Prvy tyzden bolo
len Spinenie, potom tri tyzdne velmi silné
krvacania s velkymi zrazeninami krvi ako
past. Gynekolog ju chcel poslat na kyre- :
tdz. Nechcela ist na zakrok do nemocnice.
Na 5 dni menstruacia skoncila, medzi tym
bolo Spinenie a potom zacala znova. Po-
kracovalo to a nepretrzite krvacala a ne-
zastavovalo to.

»,Mala som velmi silné krvacanie, slaba
som bola, triaslo ma. Brala som lieky od
gynekoldga 10 dni a o dva dni po vybrati :
liekov som dostala znova menzes. Stale
som velmi intenzivne krvacala. Uz to zadi-
nalo slabnit a potom sa znova pustila krv.
Mala som tmavocervenu krv. Velmi som ne-
chcela ist do nemocnice. Medzi silnym kr-
vacanim, o vyzeralo ako menstruacia som
mala slabsie krvacanie.“

Dalsie zdravotné problémy Cysticky !
adenén hypofyzy - bez rastu a bez produk- :
cie hormonov. Zvyseny prolaktin. Psori-
aticka artritida. Nechty ma vinkaté. Ako
dieta mala psoriazu na celej hlave. Pravé
rameno operované - zapal a vyrastok na
pravom ramene. Ma cystu na pravom va-
jecniku.

»Mavam busenie srdca a krdti sa mi hlava. :
V noci ma to chyta, zobudim sa na to, ze :
sa mi vSetko toci a velmi sa pri tom potim,
pod pazuchami, na chrbte a nohy. Nohy
sa mi velmi potia aj teraz. Ruky a nohy
su spotené, ale su studené. Pot smrdi -
az teCie pod pazuchami. Mavam navaly
ako v prechode. Potim sa, ale je mi zima,
mam zimnicu. Koleno ma velmi bolieva, aj
bedrovy kib vietko napravo. Uzivam korti-

krvacanie

koidy a iné lieky, aj mladosti aj teraz. Ked’
to rozchodim, je to lepsie. V lete mi ni¢
nie je. Migréna od ZS, hypermobilitu k(bov.
Velka volnost' v kiboch, vietko mi lieta.
Nepomahali mi lieky od bolesti.“

»Ja nebyvam chora. Nemam ziadne zapa-
lova faktory zvysené. Ale vraj mam dve
sleziny. Upchaté dutiny raz za rok, za-
strety hlas a obcas pri tom kaslem. Som
alergicka na travu. Raz za rok angina. Ne-
mavam teploty, nemam ni¢. Som unave-
na. Ale boli ma prava strana hrdla stale.
Nikdy v Zivote som nemala 39 horicku.
Robim s lud'mi, ale nikdy som neochorela

potim sa,
ale je mi zima,
mavam busenie
srdca a krati sa
mi hlava

ani hnacky ani ni¢. Stale sa musim hybat.
Chrbat ma boli, teraz som nespala. Davam
si lieky na spanie, aby som spala. Mam ner-
vozitu v rukach, nepokojné ruky, musim si
na ne lahnlt, aby som zaspala. Za mladi
zapal mocovych ciest so zapalom oblicky,
moc¢ bol hnedy. Dostava som aj obstreky
do ramena.

Menstruacia : v lete pred rokom trvala
mesiac. Potom bola pravidelna, 5-6 dni
trvania a 24-25 dni cyklus. Bez bolesti.
Niekedy pred alebo 2-3 den cez alebo po

menstrudcii bolest hlavy, vzdy napravo.
Naucila som sa s bolestou zit', dam si lieky.
AKa je : ,,Som zavisla na nasej macke. Ona !
k nam prisla ako maciatko. Nemame deti.
sa vini a je velmi neprijemny.

Je vykastrovana. Myslim si, Ze kazd( mac-

ku zabije auto. Na zvieratd som naviaza- '

na. Mne je vsetkych lGto. Ta macka ma u
nas vacsiu starostlivost’ ako dieta. Revem
pri okne, ked' nepride. Napadaju ma my-
Slienky : nevrati sa, usla, zostane byvat
u niekoho iného. Vecer som si vzdy nasla
dovod, preco sa trapit’. Strasne sa fixujem
na zvieratd. Ked som sa roziSla s pria-
telom, revala som a bola som zatvorena

v izbe. Chodila som ku psychologicke. Bolo
to v 18 rokoch. Aj som sa vyhrazala, ze sa
ny (Bothrops lanceolatus ,Elaps, Cenchris,
crotalus horridus, Crotalus cascavella)

: Analyza :
. ktoré si uz zvykla, Ze ich ma. Zvykla si aj
na bolest. Carcinosinum - bez horucok,
© vela problémov. Zvieraci liek- miluje zvi-
erata Hadi liek : $uilanie, problémy s kr- :

stale sa
musim hybat,
mavam nervozitu
v rukach,
nepokojné ruky

zabijem. Smrt psa som tazko niesla. Tazko
nesiem straty. Mam priatela 7 rokov. Moja

sestra bola vzdy ta dobra. Ja som bola ta
z|a. Akoby som bola v Gstrani. Tvrdohlava, :
plakala, neupratovala, nechcela sa ucit'.
Mama si so mnou uzila a nevedela si rady.

Hodne som trpela vztahom medzi rodi¢mi.
Otec bol alkoholik. Ale ja som bola aj tak
na otcovej strane.“

Strachy : Klaustrofdbia. V skolke ju za-
tvarali do izby. O rodinu, o nasich. Strach
z vysok. Hrozne rada chodi po kopcoch. Ma
pocit, ze pada. Do lietadla by nesadla, ani

lanovky by nezvladla. Ma pocit, Ze padne.
po 2 tyzdnoch : krvacanie sa zmensilo,
. mam viac energie.

hada sa velmi
boji, ani v knihe
nechyti ta stranku,
kde je had

www.homeomagazin.sk

Kontrola po mesiaci :
. zacat. Bola som pozitivna a dost’ chora.
. Chytila ma zimnica, po zimnici teplotu
© 38. Ja nemavam teplotu. Potom ma zacali

Hada sa velmi boji. To ani v knihe nechyti
ta stranku kde je had. Pavlkov sa neboji.
Ani do obchodov so zvieratami nechodi,
kde maju hadov. Je hnusny, slizky, hrozne

Pozorovanie : Stale hybe krkom sem a tam.
Ma kruhy pod oc¢ami.

Napady : Carcinosinum, Poly com contra-
ceptives, pravostranny liek, zvieraci liek,
Psorinum, aktinoid, hadi liek pravostran-

Ma velmi vela problémov. Na

vacanim, bolesti chrbtice, rodina, strach
z vysok, lietania, hadov. Uvravenost' (ha-
dovi sa stale hybe jazyk). Suilanie. cha-
rakteristicky znak pre hady. Nieco s ko-

7ou. Problém s menzesom, obli¢ka. Vztah

k srdcu, palpitacie. Pravostranny liek.
Bothrops lanceolatus - velmi Gcinny pri
tromboze, mala tam velmi velké zrazeni-
ny, ako past'.

Predpis

Bothrops Lanciolatus 200
contraceptives 30 CH, 200 CH, 1M, 10M

,Neviem, kde mam

boliet’ svaly, dutiny, velka slabost. Akoby
angina. Zadychana som bola. Nedalo sa
mi dobre dychat. Dali mi pri korone anti-
biotika na zapal plic. Mala som krvacanie
mimo cyklus aj silné aj slabSie. Nechceli
mi dat’ hormony. Lebo korona, to je nieco
so zrazeninami. A ja som mala zrazeniny

ako paste. Potom mi dali liek proti vykr-

Poly com :

vacaniu. Mne to moc nezabralo. Mne sa to
¢ zhor$ovalo. Zrazeniny boli tmavoéervené

az do cierne. Na plicach bez nalezu, he-
moglobin nizky, ale nie na hospitalizaciu.
Bola som u gynekologicky, povedala, ze
sliznicu mam normalnu. A iSla som domov.

i Mne nie je celkovo stale dobre. Brutalne

kratenia hlavy. Mne bolo hrozne zle, trias-
lo ma poobede, prehana ma a boli ma uz
3den hlava. Potom som dostala hormény
na oddialenie menstruacie. A mam bolest

. hrudnej chrbtice, pali ma na prsiach. Boli

ma hlava. Davam si lieky od bolesti. Neda
sa mi dychat. Mne sa hrozne zle dycha.
Mam neokyslicenu krv. Mam astmu.

Zle sa mi dycha, aj ked sedim, lezim, aj

. ked' chodim a pohyb to eSte zhorsuje. Po-
. lepsi sa na vecer. Aj teploty isli vecer dole.

Mala som silny pocit, ze liek je dobre vy-
brany. A zacala aj horGc¢ka, ¢o nemavala.

. Velmi dobré znamenie. Potrebovali sme

len ¢as. Nekomunikovala so mnou pocas
problémov, ¢o mi opisala pri kontrole.
Mala svoje zdravie v rukach alopatickej
liecby. Homeopatia bola pre nu novinkou.

Predpis : Bothrops Lanceolatus 1M a dob-
rat’ Contraceptives

Kontrola o 3 mesiace, po 3 menstruacnych
cykloch : Vsetko s krvacanim je v poriad-

i ku. Ustalilo sa to. A vratila sa mi normalna

menstruacia. Je mi dobre.

BOTHROPS LANCIOLATUS z knihy Homeo-
paticka materia medica s repertoriem od

: autorov William Boericke a Oscar Boericke
i (volny preklad, arivky)

,Jed tohoto hada ma najsilnejsi koagu-
laéni Gcinok, (tiez aj Lachesis). Pri takych
liekov oCakavame prejavy trombodz a ich

. dosledky. Velka ochablost a spomalenost,
i krvacanie z ktoréhokolvek telesného otvo-

ru, cierne skvrny. Nervovy tras.

Tvar : Opuchnuta a strhany vyraz.

Hrdlo. Zacervenalé a suché, zovreté,
prehitanie obtiazne, nemdze prehitat’ te-

i kutiny.

Zaludok. Problémy v epigastriu. Cierne
zvratky. Zvracanie krvi. Appendicitida
a cierna stolica.

KoZa. Opuchnuta, bleda, chladna, prekr-

. vacana. Gangréna. Zdurené lymfatické

uzliny. Antrax. Maligny erysipel (ludovo
nazyvany ruza)
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