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Monika Jasna, SAKHom.

Od malicka som tuZila byt
lekdrkou. Stala som sa
homeopatkou, neobycajnou
lekdrkou. Vystudovala som
stvorrocnu Slovensku aka-
démiu klasickej homeopatie
(SAKH) v Bratislave, ktoru
som ukoncila zdvere¢nymi
skuskami v roku 2015. Stdle
sa vzdeldvam v homeopatii.
Homeopatiu pouzivam od
svojich 18 rokov. Homeopa-
tia sa stala neoddelitelnou
sucastou mobjho Zivota.
Najskoér som uzdravovala
mojich blizkych, priatelov a
zndmych, potom vsetkych,
ktori poZiadali o pomoc a
uzdravenie. Svoj dar robim
plnym vedomim s ldskou a
radostou.

www. homeopatiaskuschel.sk
facebook.com/homeopatias-
kuschel
kuschelka@gmail.com
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Zena 45 rokov. Ma dlhé namalované nechty,
vytetované obocie, namalovana.

kratil okolo lasky a partnerstva. Ma vyrazne
mladsieho partnera.

Problém : Citim sa vycCerpana, ni¢ sa mi ne-
chce. Nieco za¢nem a nedokoncim. Aj ked’
chcem upravit’ stravu a chcela by som as-
pon schudnut. Ni¢ sa mi nechce, ani upra-
tovat, ani Sportovat'.

Co sa tyka priatela, velmi intenzivne vni-
mam jeho nalady, prenasa sa to na mna.

On je zamysleny. Dotyka sa ma to, ked mi

neprejavuje lasku, je to ako zavislost. Mam
pocit, ze si ma nevsima. Nieco mi hovori,
ale nemame ocny kontakt, dava mi pusu
a pozera inde. Vela detailov si na nom vsi-
mam.

niecCo zaCnem
a nedokoncim,
nic¢ sa mi nechce,
ani upratovat,
ani $§portovat

Prisla
s problémom vycerpania. No cely pribeh sa :

S priatelom som 4 roky. Rok byvame spolu.
Zo zaciatku vsetko fungovalo. Pozornost
od neho aj viac milovania. Chodil do pra-
ce, a mal o mna zaujem. Potom zacal viac
faj¢it marihuanu. On je po trave v pohode
a ja som vycinala. Vadi mi, Ze on ma svoj

. svet a odchadza odo mna, aby sa mohol
i zhulit. Tu zacali problémy, lebo mu to sta-

le vycitam. Myslim si, Ze mu prekaza, ked’
stale dookola hovorim, ¢o by som chcela
v posteli, ¢o mi vadi, nevadi, velakrat ko-
mentujem svoje naroky a je z toho ocivid-
ne uz unaveny, lebo som stale nespokojna.
Toto trva uz 3 roky.

Co by chcela? Aké to ma byt?

Chcem sa dat’ do pohody, aby mi bolo dobre
aj vo svojej samote. Neviem sa koncentro-

¢ vat na seba, mam nudu vo svojom Zivote.

Citim sa osamelo, aj ked’ som s nim. Ked' mi
prejavi lasku, tak citim tu energiu z neho
a som velmi Stastna.

On je introvert. Dva razy do tyzdna plac-

. em, Ze si ma nevsima. Moja mysel mi vravi,
¢ Ze to nie je dobre. Mam strach, ze to skon-

¢i. Nepozera sa tak zalUbene na mna, ako
muz, ¢o miluje svoju zenu.
Myslim si, Ze mu vadi moja postava. Chy-

¢ baju mi neznosti. Velmi sa nim zaoberam
{ v mojej mysli a som z toho unavena. Co

mi urobil, ¢o mi neurobil. Vsimam si ludi,
tie prejavy lasky mi tam chybajl. Ked’ sme
spolu v prirode, usmievame sa, je nam spo-

lu fajn. Ked’ ma dobru naladu, vtedy som

Stastna. Popieram sami seba, uprednost-
nujem pocity druhého, davam si pozor, co
poviem, aby som bola prijata. Jeho kon-

trolujem. Niekedy si pripadam ako spo-

lubyvajuca, ako jeho dvojca, ked’ nemame
sex. Ja by som chcela aj normalny bozk
pocas dna. Robim mu vycitky. Opakujem

sa a neda sa s nim diskutovat. Nechavam

to tak, je to hrozné. Napriek tomu spolu
nejak fungujeme. Ja chcem menit jeho,
ale nie seba. No zaroven mam vycitky,

ked’ tla¢im na toho muza, nie je to dobre.

Ospravedliuje sa mi, ze to robi zle. Som
uZ unavena zo seba.
Aky mate strach? Je tam strach, aby som

ho nestratila. Mam strach z nudy vo svo-

chcem menit jeho,
nie seba, zaroven
mam vycitky a strach
z odmietnutia

jom Zivote. Strach zo samoty. Strach z od-
mietnutia. Bolo by mi lito, Ze mi dalsi

vztah nevysiel. Ze nie som dost dobra. '
¢ zoruje ako a &o robi partner aj pri bozka-
vani. (Nizke sebavedomie, nepovie Co citi,
aby ho nestratila, robi vietko, aby bola !

Strach ze som starsia. Nizke sebavedomie.
Pribrala som, preto sa asi citim tak zle.
Nezmierena som so starnutim a s pribra-

tim. Citim, Ze potrebujem schudnuit, aby
som bola kraj$ia. Nie som spokojna sama

so sebou a nemam na to silu. Ked som sa
s nim zoznamila, bola som stihla. Odkedy
som s nim vo vztiahu pribrala som.

Mfa ni¢ nebavi, neviem zacat' nieco sama, '
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ni¢ nerobim. Prestala som plavat’ aj vietko !
ostatné. Neviem sa nakopnat. Neuzivam si |

svoj zivot. Mam hlad po laske.

Ako sa citite? Citim sa bez energie. Citim
velky smutok. Ked’ to zmenim v sebe, zme-
ni to ta realitu. Chcem prestat’ byt zavis-
ld a chcem mat’ zdravy vztah a zacat byt
autenticka. Vediet si povedat ¢o citim,
ako to vnimam. Velakrat si zahryznem do
jazyka a nepoviem nic, lebo sa bojim, ze
ho stratim.

Praca : Tym ze som prisla o pracu, mam
strachy. TieZ sa mi opakuju kolegyne v ro-
bote, o na miia donasajl. Sikanuji a dep-
taju ma.

Kvalita Zivota je momentalne 0%.

. Liek som vybrala zo zvieracej rie - z ci-
| cavca, pretoze :

Nevie sa koncentrovat' na seba, ale kon-
centruje sa na okolie, nuda v zZivote, osa-

: melost. ,,Ked’ mi prejavi lasku, tak citim :
¢ th energiu z neho a som velmi sStastna. “. !

Hlad po laske. Zit v harmonickom vztahu.

Pozoruje ako to majl ini a porovnava, po-

prijata) Stadium 3 - ,,Popieram sam( seba,
uprednostiujem pocity druhého, davam si
pozor ¢o poviem, aby som bola prijata“.

. LAC CANINUM 200 CH, raz za 2 tyzdne.

Kratky obraz Lac Caninum (mlieko zo psa)
: Hlavna esencia: som bezcenny. Nedosta-
tok sebavedomia. Strach byt sam, z cho-
roby, Ze sa zblazni, ze omdlie, zo zlyha-

nia, ze nema dostatok sebavedomia. Je

to kvalita tretieho Stadia - ludia sa snazia
vyhoviet’, zavdacit' vsetkym, urobit’ co im
vidia na ociach, podobne ako carcinosinum
a ako pes, ktory je Stastny a krdati chvosti-

- kom, ked' vidi Ze potesil svojho pana. Je
¢ tu nerozhodnost’. No je tam, rovnako ako

u psa, podprahova agresia, v krajnom pri-
pade moze zautocit'.

sama sebe
sa zaCinam pacit,
som sice taka
buchticka, ale
na dobrej ceste

Mam sa dobre, zacala som nieco so sebou
robit. Prihlasila som sa do fit premeny.

: Cvicim jogu rano a vecer. S partnerom lep-
. Sie. Menej veci si pripustam, robim veci

pre seba. Necham ho nech si zahra PC.
Sam od seba to vypol. Nechavam mu prie-
stor a pride. Menej kontroly. Zatial nepra-

¢ cuje. No nieco hlada, asi pojde pracovat
¢ do zahranicia. Prijala som to, Ze ak sme si

sudeni, spolu budeme ak nie, tak nie.
Mam novl pracu, som spokojna. Som
vd'acna, Ze sa to podarilo.

¢ Citim sa lepsie. Uvedomila som si nejaké
: veci. Ked' sa upokojim vo vnitri, citim sa

pokojnejsie. Aj ked nejdu veci ako by som
si priala.

Som Stastna, ze som zacala brat tU ho-
meopatiu. Sama sebe sa zacinam pacit,

som sice taka buchti¢ka, ale na dobrej

ceste.
pokracovanie na dalsej strane
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Citim sa velmi rozrusene. Priatela prijali
do roboty, ide do zahranicia. Som v strese.
Mam problém s pneumatikami. Mala som
autonehodu.

Stale je tam zavislost a eSte nevedomé
opakovanie rodinnych veci. Platim vset-
ko za frajera. Najom, nakupy. Som Svorc.
Mam strach z budticnosti. Musim sa snazit’,
aby som bola milovana. Mam pocity viny
a znova kontrola. Mam vnatorny tlak. Velky
strach z odmietnutia a strach z nudy. To
s moje tiene, nemam nastavené hranice
a stale analyzujem. Mame radi, ale takto
to d'alej nejde, obaja si to uvedomujeme.
Je tu ta kontrola, ktora ma nici. Hlavne
priatela aj v praci. Som perfekcionistka.

Mam prehlad o svojich vydavkoch. Rada
dam, ale ked nemam z coho, citim sa
v tlaku.

Som opatrna v jazdeni autom, po nehode.
Necitim sa Uplne milovana. Priatel nema
zaujem o mna, ani o intimitu a z toho som
frustrovana.

platim vsetko za
frajera, som $vorc,
rada dam, ale ked’
nemam z ¢oho,
citim tlak

Co ma velmi trapi, to je milovanie. Na to
sa budim. Uz sme sa mesiac nemilovali.
Nepostiska ma. Ked’ sa stala dopravna ne-
hoda, velmi sa nalakal, plakal. Bol za PC
a nedovolala som sa mu aby mi pomohol.

Hral sa. On si nepripada dost’ dobry pre '

Kratkych obraz z podanych homeopatik : ~:
- Tymus gland- vyrobeny z tymusovej Zlazy. |
© Otvara telo, mysel a ducha minulym trau-
mam; moze to byt fyzické, emocionalne
alebo rodové. Ak je tymus kniznicou ne-
¢ gativnych udalosti v Zivote pacienta (ako
éierna skrinka v lietadle), potom je liek
: vyrobeny z neho kli¢om k jeho otvoreniu.

mna, neveri si. Ja mam pocit, Ze nepocuva
moje otazky. On sa sprchuje kazdy druhy
den. Mna to potom ani nelaka nieco s nim
mat, nemam na neho chut. Mame velmi
slaby intimny Zivot. Zapali si Sulanu ciga-
retu, aj marihuanu, no uz pomenej.

Som z toho smutna a neviem, c¢o robit.
Ked' to bude takto dalej, tak to nedam,
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i no a potom myslienka, tak pockaj, snad’
: sa to zmeni. Nepochybujem o tom, Ze ma
miluje. Ja nemam orgazmus pri sexe. A ri- A
- adne ma to rozruduje a uz ani neviem, i
: to vlastne chcem. On masturboval a ja
som vedla neho spala. Nespavame uz ani

v spalni spolu. A mne to aj vyhovuje, ze
som tam sama. Bozky jazyckové nebyvaju.
Pre mna je to nuda.

Co vas pri fiom drzi? - Rozumieme si
v mnohych veciach, som na neho navyk-
nutad a paci sa mi. Smutna som z toho, zZe
nestojim mu za to, aby sa so mnou pomi-
loval. Citim, Ze ma ma rad, ale citim ze je
zUfaly, Ze sa potrebuje nakopn(t. A bude
to lepSie. Rozprava aj o nasej buducnosti.
Mam nadej, ze sa to polepsi aj intimne.

¢ Prvy mesiac to bolo kazdy den milovanie, :
potom 3x do tyzdna a teraz sme prekona-
 li hranicu 1 mesiac a stéle sa to zhoruje
: a pridalo sa to neumyvanie. ‘
Veci potrebujem mat spravené poriadne.

Lac caninum prestalo fungovat, potrebo-
vali sme zmenit’ pristup. Tak som to ucho-
pila pomocou Colina Criffitha. Pouzila som
jednu trojkombinaciu, ktora ide hlboko do
traum, ktoré nie su len z tejto pritomnos-

i ti, ale akoby sa tahali d'aleko z minulosti
z rodov. Uz to vyzeralo ze je vsetko v pori-
adku, ide to mesiace dobrym smerom, no
: zrazu sa to rozpadlo. Potrebujem nieco,
- ¢o to otvori, ¢o bude nasledovat’ v procese

liecby a dokonci liecbu.

NOVY PREDPIS :
Tymus Gland 200 CH + Plutonium nitricum
200 CH + Taconit 200 CH

Liek otvara dvere k potencialu, ktory by
bol inak zamknuty, atrofovany. Cokolvek

¢ sa v minulosti mohlo stat’, ¢o zasadne zme-
nilo povodny Zivotny vzorec jednotlivca,
 mdze byt vynesené z neznama do svetla
. liecenia, nie nevyhnutne len pouzitim ty-

musovej zlazy, ktora tento proces zacala,
ale homeopatikami, ktoré nasleduju po
nej.

lepSie zvladat
kazdodennu
existenciu,
ktora sa stala
bojom

Plutonium nitricum - ked’ je dobre indi-
kovany, bude posobit’ na energeticky sys-
tém, ktory je pripraveny prisposobit’ sa a
prejst do stavu zmeny. Jadrom tohto lieku
je destruktivnost a rozpad: moze to byt
na mentalnej alebo fyzickej Urovni. Vy-
cerpanie, letargia, slabost, otupenost a
absencia sU vsetky znaky, ktoré mozu, aj
nemusia nasledovat po nasilnom a agresiv-

¢ nom spravani. Mali by byt zrusené a ¢lovek
by mal byt viac uzemneny a schopny lep-
Sie zvladat' kazdodennu existenciu, ktora
. sa stala bojom. Pocit neustaleho zapasu
' bez konca. Strach z toho, e sa nedoka-

Ze vyrovnat’ alebo prejst bojom. Pocit, ze
sa dostal do okolnosti, s ktorymi sa clovek
nemoze vyrovnat. Nerozhodny; rozhodo-
vaci proces sposobuje Uzkost' a Unavu.

Pocit, Ze je ,,zvonka nuteny ist’ d'alej a ro-
bit’ vSetky druhy veci“; nemdze zit, ako sa
mu paci; pocit priliSnej povinnosti. Naroc-
ny: nutkanie dat’ veci do poriadku. Pocit
rozkladu, rozpadu do réznych identit. Pre-
trvavajlci pocit existenénej hrozby: obava
sa vlastnej porazky, ak sa odvazi trvat na

svojej osobnej voli a naklonnosti..

Taconit - sedimentarna Zelezita hornina.

Staré smutky sposobuju stav zotrvacnosti,
ktory otupuje vedomie. To plati ako pre
jednotlivca, tak aj pre mnohych inych.
. Toto je liek zraneného ducha (Chiron).
Dusa si preniesla zranenie z minulosti do
: tohto Zivota. Tu je zlomena psychika. Boli

neochota
posunut sa,
kvoli zvyku
zotrvacnosti

to roky boja o dosiahnutie urcéitého druhu

normality, ale Usilie bolo velké. Tak ako ta- !
conitova ruda musi byt rozomleta a zusla- :

chtena, tak aj pacient bol podrobeny ro-
kom mletia a tvarovania podla okolnosti.
Toto nie je nevyhnutne osud, ktory by mo-

hol ocakavat. Mnohi dalsi pred nim trpeli :
rovhakymi bojmi, rovnako bez akéhokol- :

vek vedomia, ako to zmenit. To znamena,
ze pravdepodobne existuje len malo sved-
kov stagnacie vitalnej, pozitivnej energie,

ktori by mohli konat' tak, aby ponukli iny :
smer. Toto je liek tohto veku CiastoCne
preto, Ze meria negativnu energiu a je ob- :

dobou boja o duchovné uvedomenie a po-
treby venovat' aspon Cast svojej zivotnej
energie duchovnej ceste.

podrazdenost’, neznasanlivost’, ktora skry-
va hlbSiu tému - Uzkost' a smutok. Moze
tam byt tiché zufalstvo. Pocity hanby, za

nieco, ¢o mohli urobit, alebo dokonca z
. myslienky nieCo urobit. Su empaticki. Lu-

dia v stave Taconitu stravili roky zivotom
so sebou v stave, ked’ neboli presne tym,
kym by mali byt a teraz st unaveni, mézu
citit’ skor beznadej. MoZno sa nezda, ze su

pripraveni to zmenit, lebo ich uvedome-
. nie si toho, kym su, je obmedzené v bub-

line, ktord si vytvorili. Existuje neochota
posunut’ sa kvoli zvyku zotrvacnosti, ktory
zahaluje ich hlboké zranenie.

mozem sa
sustredit sama
na seba, nie som
na nom zavisla

: Deju sa veci, ale inak k nim pristupujem, :
MoZe sa vyskytnUt' naladovost, sklamanie,

nenechavam sa nimi prevalcovat. Ked' mi
hlava valcuje, tak to len pozorujem.
Po homeopatii sa diali transformacné veci.

Diali sa riadne extrémy. M6zem sa sustre-
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dit sama na seba. Akoby som sa ja trosku
. odputala, nie som na fiom zavisla. Este

keby sa tak dialo s milovanim, Castejsie.
ESte som si vSimla, Ze mi hlava nieco pod-

¢ stva, ale poviem jej, no a ¢o? Uz sa nedam
: namotat.

Extrémy - stavy s priatelom, ked’ iSiel prec
tak som sa tesila, ze odchadza. Lebo boli

. problémy vo vztahu. Vyhrotilo sa to. Ofu-
i Cany sme boli na seba. RieSila som s nim

jeho neumyvanie sa. Musela som s nim
jednat ako s malym deckom. Bol doma ne-

. zamestnany a stale pri PC. Teraz chodi do
i prace a nas vztah sa zlepsil. Stale je to

milovanie slabé, neprijala som to, ani to
nechcem prijat. Vratil mi peniaze, ktoré

¢ si pozical.

Som spokojnejsia. Je mi lepSie. Zacala

: som robit’ s kozmetikou. Zacala som cvi-
¢ Cit. Uz sa nenudim. Citim obrovsku ra-

dost’ vo svojom srdci. Nasla som sa v tej
kozmetike. A mam chut’ na vSetko. Citim

¢ zlepsenie, Co sa tyka partnera. UZ nefaj-
. ¢ marihuanu, $0la si par cigariet za den.

bol to proces,
ale uz nechcem byt
v tej sebaltutosti

Vidim, Ze sa o mna zaujima, ze je starost-
livy, samostatny. Je to lepSie ako to bolo
predtym. Ide so mnou von na prechadzku,
aj ked' prsi. Milujeme sa tri razy za tyzden.
Vravi mi Ze ma miluje. Homeopatia to na-
Startovala a dlho trvali také uvedomenia,
preplesknutia. No bol to proces. Nasla som
ako keby nejaké sposoby, ktoré mi docvak-
li, ze jednoducho sa tym nebudem zaobe-
rat, nechcem byt v tej seballtosti. Az
po tych procesoch mi to naskocilo.

Teraz hodnoti kvalitu zivota na 70% a stale
sa jej zlepsuje.

Monika Jasnd, SAKHom.
www. homeopatiaskuschel.sk
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