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nemám voľnosť, 
snažím sa postaviť 

na vlastné nohy
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je zabezpečená 
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téma závislosti

Závislosť 
na manželovi

Žena 35 rokov, krásna, dlhé vlasy, štíhle 
vyšportované telo, prenikavý pohľad.
Má vzťah, ktorý ju nenapĺňa. No je jej 
v ňom pohodlne. Je zabezpečená. Má všet-
ko, čo sa týka materiálnej stránky. Žije si 
veľmi luxusne. Muž všetko zabezpečí. Ona 
nemusí pracovať. Robí si len svoje „zábav-
ky“. Chcel by, aby sa starala len o rodinu, 
domácnosť, dieťa. Aby to bola jej priori-
ta.  On chcel mať ešte ďalšie dieťa. Ona 
to tak necítila, ale išla do toho, lebo jej 
muž to chcel. Prvé dieťa prišlo na svet 
vďaka umelému oplodneniu. Druhé tak 
tiež z umelého oplodnenia. To druhé po 10 
dňoch zomrelo. 
Rozpráva o pôrode : „Nemám traumu 
z pôrodu. Bol rýchly. Počas tehotenstva 
ju strašili, že dieťa bude choré, keď sa 
narodí. Dieťa sa narodilo malé a zdefor-
mované. Má rázštep podnebia, obličky zle 
filtrujú, všetko sa to nabaľovalo.  Prvý môj 
pocit po pôrode bol, zbavila som sa toho. 
A druhý pocit bol, nech je ok. 
Keď rozpráva o smrti dieťaťa, tak plače. 
„Myslím, že som stratila časť JA. Som za-
lezená vo vnútri a mám depku. Mám pocit 
ťažoby v tele. Akoby mi niekto sedel na 
hlave. Ani rozmýšľať sa mi nechce. Zomre-
lo na narodeniny....“

Na jednej strane je z toho veľmi smutná 
a na druhej strane jej odľahlo a je šťast-
ná. Akoby bola medzi dvoma svetmi. Veľmi 
vníma dualitu. 
Rada by opustila ten vzťah, no nemá od-
vahu a je jej to veľmi pohodlné zostať vo 
vzťahu. Je zabezpečená a nemusí zarábať 
peniaze, mať zodpovednosť. Len si to vy-
chutnáva, robí si čo chce. No nie je spo-
kojná so svojím životom. Jej život sa jej 
zdá nenaplnený a neúplný. Vníma to, že je 
závislá na tom vzťahu a nevie z toho von. 
Veľmi túži ľúbiť muža. Naplno ľúbiť muža. 
A mať naplnený vzťah všetkým. 
„Cítim sa úplne stratená. Neviem, čo mám 
robiť, s kým spolupracovať. Nepohodla 
som sa s kamoškou, čo robím kurzy. Mám 
rada všetko na poriadku, tip top. Dávam 
do toho viac srdca. Mala som pocit, že 
sa dopĺňame. Mám byť odborník na výži-
vu. Mám potravinovú banku. Chcem robiť 
prednášky.“ 
„Ja som perfekcionistka. Robím veci napl-
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no. Už nechcem robiť kurzy kvôli kama-
rátke, s ktorou to robím. Chcem robiť so 
ženami. Aj robím teraz. Chcem spraviť 
centrum. Ja som prispôsobivá a nerobím 
niečo proti srsti. Muž je rád, že som doma. 
Ale ja rada cestujem, a chodím rada kade 
tade. A keď môžem robiť zmysluplné 
veci, tak ma to veľmi napĺňa. Muž chce, 
aby to tehotenstvo, čo sa nedarí a ktoré 
nechcem, bolo priorita. Mala som pocit, 
že som na neho odkázaná. Som človek, 
ktorý má rád veci naplánované. Teraz sa 
odhodlám a idem to robiť. Rozhodla som 

sa, že nebudem teraz chodiť k pôrodom. 
Ide o to, že je to psychicky vyčerpávajúce. 
A ja si teraz tú vnútornú silu potrebujem 
strážiť. Posledná vec je teraz stretnúť sa 
s kamarátkou a doriešiť kurzy, ktoré ne-
chcem robiť pod ňou. Chcem to robiť za 
seba.“ 
„Ja som s ním, lebo je úžasný človek, ro-
dina je pre neho základ. Je obetavý. Muž 
sa stará o mňa, ale ja sa chcem starať 
o iných. Mám tendenciu utekať. Mávam 
extrémne výkyvy nálad. Niekedy mi je 
dobre, že som doma. Niekedy potrebujem 
utiecť, voľnosť. Záleží mi na rodine, ale 
aj na mne. Bije sa to vo mne. Túžim po 
rodine a bábätku, ale či to má byť v tomto 
rodinnom systéme.... Teraz mám všetko. 
Úplne všetko čo sa týka materiálnej strán-
ky. Som ako princezná zatvorená v zámku. 

Nemám voľnosť. Snažím sa postaviť sa na 
vlastné nohy. Mám projekt o zdraví a ro-
bím kurzy.“ 
„Ja musím žiť dva životy. Som mama 
a manželka. Ale ja potrebujem byť aj ne-
spútaná. Potrebujem veľké priestranstvo, 
kde sa môžem nadýchnuť. Potrebujem 
plávať. Hýbať sa fyzicky. Mám rada ryby, 
evokujú mi voľnosť v jazere, keď plávaš, 
tak plávaš tak ideš. Milujem ísť za hrani-
cu svojich schopností. Neskutočne ma to 
napĺňa, keď makám. Systematická práca 
tela.“
„Som ako chameleón, väčšina ľudí ma ne-
pozná. Niektorí by ma odsudzovali. Ľudia 
ku mne zhliadajú, lebo vidia len slušnú 
tvár. Ak by videli nespútanú tvár, tak by sa 
im nepáčila....“

Voľnosť, sloboda, polarity, dualita, zlatá 
klietka, cestovanie, útek – vtáčia kvali-
ta, ísť za hranicu schopností, cestovanie 
– tuberkulínová kvalita. Zúžila som vý-
ber liekov na vtáky, čo žijú pri vode, lo-
via ryby, aj dokážu plávať, ísť pod vodu. 
Niečo čo nie je úplne dravec, no ani malý 
spevavec. Niečo medzi orlom a rybárikom. 
Začala som hľadať a čítať o vtákoch. Al-
batros, Kondor, Tučniak, Čajka, Pelikán, 
Volavka...

LARUS ARGENTATUS, Čajka striebristá 1M. 

Kontrola o rok : 
Rozvedená a má nový vzťah. 
Kontrola o ďalší rok : 
Má dieťa s novým mužom.
 
Po ďalších pár mesiacoch mi píše z dovo-
lenky toto : Našla som svoju polovičku  . 
Finančne to je náročnejšie teraz, ale bude 
lepšie  . Mám sa s ním výborne. Aj s celou 
mojou rodinou. Cítim sa naplnená. Ďaku-
jem

Obraz LARUS ARGENTATUS z knihy Ptáci, 
hledání svobody v oblacích od Peter Fra-
ser, voľný preklad : Liek má v sebe vese-
losť a životné potešenie. Je tu ľahkosť 
a radosť. Je tu túžba neustále si hmkať 
alebo počúvať hudbu. Sú tu pocity plynu-
tia a sny o lietaní. Je tu spokojnosť a kľud. 
Jasný zrak, ktorý značí jasné myslenia 
a jasný prehľad o tom, čo sa deje, čajka 
je schopná vidieť širší obraz. Dôsledkom 
tohto jasného chápania sú činy a túžba ro-
biť veci hneď. Jeho činy a kroky sú zdá 
sa, v súlade s univerzom, ktoré to celé 
umožňuje. 

Sú tu náhle a extrémne zmeny nálad. Ná-
hly plač bez zrejmého dôvodu. Je tu ne-
trpezlivosť a podráždenosť. Pocit izolova-
nosti a pocit vylúčenia. 
Jedným zo symptómov, ktorý naznačuje 
špecifickú povahu čajky je schopnosť zaží-
vať pocit radosti súčasne s bolesťou. Toto 
je charakteristické a naznačuje to povahu 
čajky, ktorý je jedným z najlepších letcov 
a ja schopný v letu vyjadrovať krásu a slo-
bodu, ale súčasne musí hľadať potravu 
medzi odpadkami druhých. 

 
Monika Polakovičová, 
SAKHom.

Od malička som túžila byť 
lekárkou, špeciálnou, 
neobyčajnou lekárkou. Moja 
túžba sa vyplnila. Vyštudo-
vala som štvorročnú Slo-
venskú akadémiu klasickej 
homeopatie (SAKH) v Bra-
tislave, ktorú som ukončila 
záverečnými skúškami v roku 
2015. Som členkou Sloven-
skej komory homeopatov. 
Homeopatiu používam od 
svojich 18 rokov a homeopa-
tickú prax mám zhruba 10 
rokov. Najskôr som liečila 
mojich blízkych a známych, 
neskôr všetkých, ktorí požia-
dali o pomoc a liečbu. Svoje 
poslanie robím plným vedo-
mím s láskou a radosťou.
 
www.homeopatiaskuschel.sk
facebook.com/homeopatias-
kuschel
kuschelka@gmail.com


