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Monika Polakovicova,
SAKHom.

Od malicka som tuZila byt
lekdrkou, specidlnou,
neobycajnou lekdrkou. Moja
tuzba sa vyplnila. Vystudo-
vala som stvorrocnu Slo-
vensku akadémiu klasickej
homeopatie (SAKH) v Bra-
tislave, ktort som ukoncila
zdverecnymi skuskami v roku
2015. Som ¢lenkou Sloven-
skej komory homeopatov.
Homeopatiu pouZivam od
svojich 18 rokov a homeopa-
ticku prax mam zhruba 10
rokov. Najskor som liecila
mojich blizkych a znamych,
neskor vsetkych, ktori poZia-
dali o pomoc a liecbu. Svoje
poslanie robim plnym vedo-
mim s ldskou a radostou.

www. homeopatiaskuschel. sk
facebook.com/homeopatias-

kuschel
kuschelka@gmail.com

je z toho velmi
smutna, na druhej
strane jej odlahlo
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na manzelovi

Zena 35 rokov, krasna, dlhé vlasy, stihle
vysportované telo, prenikavy pohlad.

Ma& vztah, ktory ju nenaplfia. No je jej
v nom pohodlne. Je zabezpecena. Ma vset-
ko, ¢o sa tyka materialnej stranky. Zije si
velmi luxusne. Muz vsetko zabezpeci. Ona
nemusi pracovat. Robi si len svoje ,,zabav-
ky“. Chcel by, aby sa starala len o rodinu,
domacnost’, dieta. Aby to bola jej priori-
ta. On chcel mat eSte dalSie dieta. Ona
to tak necitila, ale isla do toho, lebo jej
muz to chcel. Prvé dieta prislo na svet
vd'aka umelému oplodneniu. Druhé tak
tiez z umelého oplodnenia. To druhé po 10
dnoch zomrelo.

Rozprava o porode : ,Nemam traumu
z porodu. Bol rychly. Pocas tehotenstva
ju strasili, ze dieta bude choré, ked sa
narodi. Dieta sa narodilo malé a zdefor-
mované. Ma razstep podnebia, oblicky zle
filtruja, vsetko sa to nabalovalo. Prvy moj
pocit po porode bol, zbavila som sa toho.
A druhy pocit bol, nech je ok.

Ked' rozprava o smrti dietata, tak place.
,»Myslim, Ze som stratila cast’ JA. Som za-
lezena vo vnltri a mam depku. Mam pocit
tazoby v tele. Akoby mi niekto sedel na
hlave. Ani rozmyslat’ sa mi nechce. Zomre-
lo na narodeniny....“

je zabezpecena \
a nemusi zarabat
peniaze

Na jednej strane je z toho velmi smutna
a na druhej strane jej odlahlo a je stast-
na. Akoby bola medzi dvoma svetmi. Velmi
vnima dualitu.

Rada by opustila ten vztiah, no nema od-
vahu a je jej to velmi pohodlné zostat’' vo
vztahu. Je zabezpecena a nemusi zarabat’
peniaze, mat’ zodpovednost'. Len si to vy-
chutnava, robi si ¢o chce. No nie je spo-
kojna so svojim Zivotom. Jej zivot sa jej
zda nenaplneny a neuplny. Vnima to, ze je
zavisla na tom vztahu a nevie z toho von.
Velmi t0zi libit muza. Naplno lUbit muza.
A mat’ naplneny vztiah vsetkym.

,Citim sa Uplne stratena. Neviem, ¢o mam
robit, s kym spolupracovat. Nepohodla
som sa s kamoskou, ¢o robim kurzy. Mam
rada vsetko na poriadku, tip top. Davam
do toho viac srdca. Mala som pocit, Ze
sa doplfiame. Madm byt odbornik na vyzi-
vu. Mam potravinovl banku. Chcem robit’
prednasky.

,»Ja som perfekcionistka. Robim veci napl-

no. Uz nechcem robit’ kurzy kvoli kama-

ratke, s ktorou to robim. Chcem robit’ so
zenami. Aj robim teraz. Chcem spravit

nieco proti srsti. Muz je rad, Ze som doma.
Ale ja rada cestujem, a chodim rada kade
tade. A ked moZem robit zmysluplné
veci, tak ma to velmi naplia. Muz chce,
aby to tehotenstvo, ¢o sa nedari a ktoré
nechcem, bolo priorita. Mala som pocit,
ze som na neho odkazana. Som clovek,
ktory ma rad veci naplanované. Teraz sa
odhodlam a idem to robit. Rozhodla som

ked mdézem
robit zmysluplné
veci, tak ma to
velmi naplna

sa, ze nebudem teraz chodit’ k porodom.
Ide o to, Ze je to psychicky vycerpavajlce.
A ja si teraz tu vnltornu silu potrebujem
strazit. Posledna vec je teraz stretn(t’ sa
s kamaratkou a doriesit kurzy, ktoré ne-
chcem robit’ pod nou. Chcem to robit’ za
seba.“

,»,Ja som s nim, lebo je Uzasny clovek, ro-

extrémne vykyvy nalad. Niekedy mi je
dobre, Ze som doma. Niekedy potrebujem
utiect, volnost. Zalezi mi na rodine, ale
aj na mne. Bije sa to vo mne. TUzim po
rodine a babatku, ale ¢i to ma byt v tomto
rodinnom systéme.... Teraz mam vsetko.

Uplne vietko <o sa tyka materialnej stran- :
ky. Som ako princezna zatvorena v zamku.

muzZ sa stara
0 mna, ale ja sa
chcem starat
o inych

www.homeomagazin.sk

- Kontrola o rok :
¢ Rozvedena a ma novy vztah.
. Kontrola o dalsi rok :

. Ma dieta s novym muzom.

Nemam volnost. SnaZim sa postavit sa na
- vlastné nohy. Mam projekt o zdravi a ro- |
© bim kurzy.“
centrum. Ja som prisposobiva a nerobim
a manzelka. Ale ja potrebujem byt aj ne-
| sptana. Potrebujem velké priestranstvo, :
. kde sa mézem nadychnut. Potrebujem

,~Ja musim Zzit dva zivoty. Som mama

plavat. Hybat sa fyzicky. Mam rada ryby,
evokuju mi volnost v jazere, ked' plavas,
tak plavas tak ides. Milujem ist za hrani-
cu svojich schopnosti. Neskutoéne ma to

napliia, ked’ makam. Systematicka praca

tela.“

i ,,5om ako chameleon, vacsina ludi ma ne-
pozna. Niektori by ma odsudzovali. Ludia
i ku mne zhliadaju, lebo vidia len slusnu
. tvar. Ak by videli nespUtan( tvar, tak by sa
- im nepacila....“ :

Volnost, sloboda, polarity, dualita, zlata
klietka, cestovanie, Gtek - vtacia kvali-
ta, ist za hranicu schopnosti, cestovanie
- tuberkulinova kvalita. Zuzila som vy-
ber liekov na vtaky, ¢o Ziju pri vode, lo-
via ryby, aj dokazu plavat, ist pod vodu.
Nieco ¢o nie je Uplne dravec, no ani maly
spevavec. Nie¢o medzi orlom a rybarikom.

Predpis

LARUS ARGENTATUS, Cajka striebrista 1M.

Po d'alsich par mesiacoch mi pise z dovo-
lenky toto : Nasla som svoju polovicku
Financne to je narocnejsie teraz, ale bude
lepsie . Mam sa s nim vyborne. Aj s celou
mojou rodinou. Citim sa naplnena. Daku-
jem

nemam volnost,
snazim sa postavit

na vlastné nohy

Obraz LARUS ARGENTATUS z knihy Ptaci,

- hledani svobody v oblacich od Peter Fra-
“ ser, volny preklad : Liek ma v sebe vese-

lost a Zzivotné potesenie. Je tu lahkost
a radost. Je tu tGzba neustale si hmkat
alebo pocuvat’ hudbu. Su tu pocity plynu-

‘ tia a sny o lietani. Je tu spokojnost’ a klud.
 Jasny zrak, ktory znadi jasné myslenia

a jasny prehlad o tom, ¢o sa deje, Cajka
je schopna vidiet Sirsi obraz. Dosledkom
tohto jasného chapania st Ciny a tuzba ro-

- . ! . bit' veci hned’. Jeho ¢iny a kroky st zda
Zacala som hladat’ a citat’ o vtakoch. Al- :

ébatros, Kondor, Tuéniak, Cajka, Pelikan,
. Volavka...

dina je pre neho zaklad. Je obetavy. Muz
sa stara o mfa, ale ja sa chcem starat’
o inych. Mam tendenciu utekat. Mavam '

isa, v sulade s univerzom, ktoré to celé

umoznuje.

ma v sebe
veselost a Zivotné

poteSenie,
izolovanost a pocit

vylucenia

| SU tu nahle a extrémne zmeny nalad. Na-

hly pla¢ bez zrejmého dovodu. Je tu ne-
trpezlivost’ a podrazdenost’. Pocit izolova-
nosti a pocit vylicéenia.

- Jednym zo symptomov, ktory naznacuje
¢ Specifickl povahu ¢ajky je schopnost’ zazi-

vat’ pocit radosti sicasne s bolestou. Toto
je charakteristické a naznacuje to povahu
cajky, ktory je jednym z najlepsich letcov

: a ja schopny v letu vyjadrovat krasu a slo-
 bodu, ale sucasne musi hladat potravu

medzi odpadkami druhych.
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