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Bungarus fasciatus

Monika Polakovicova,
SAKHom.

Od malicka som tuZila byt’
lekdrkou, specidlnou,
neobycajnou lekdrkou. Moja
tuzba sa vyplnila. Vystudo-
vala som Stvorrocnu Slo-
vensku akadémiu klasickej
homeopatie (SAKH) v Bra-
tislave, ktort som ukoncila
zdverecnymi skuskami v roku
2015. Som ¢&lenkou Sloven-
skej komory homeopatov.
Homeopatiu pouzivam od
svojich 18 rokov a homeopa-
tickt prax mdm zhruba 10
rokov. Najskér som liecila
mojich blizkych a zndmych,
neskor vsetkych, ktori poZia-
dali o pomoc a liecbu. Svoje
poslanie robim plnym vedo-
mim s ldskou a radostou.

www. homeopatiaskuschel. sk
facebook.com/homeopatias-
kuschel
kuschelka@gmail.com
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Prisla za mnou krasna zena, blondinka s velkymi ocami, vela gesti-
kuluje. Ma namalované oéi v ¢iernom odtieni. Prisla oblecena v éier-
nom. Tricko s dlhym rukavom je Cierne a zo spodnej strany rukavov
ma cierno biely pasikovy vzor. A na krku mala jemne prehodeny Cier-
no cerveny pasikovy $al. Boldecember. Ma rada etno styl obliekania.
Ale vo svojom odbore musi byt inak oblecena.

Problém

Kazdy rok mi vypadne hlas. Ja ucim. Ide

o to, Ze je to mdj pracovny nastroj. Ne- :
chcem, aby sa mi to stale opakovalo a ten- :

to rok som to konecne zacala riesit’ a bola
som uz 2x u kréného. Dal mi rady, aby som
bola ticho. A odporucil hlasovy oddych.
Vsetky vysledky boli dobré. Povedal mi, ze

cham, ked’ rozpravam, ze si mam podporit’
imunitu. Na pravej strane je hlasivka tro-
cha zhrubnuta. No ja musim stale pouzivat’
svoj hlas.

ky a potom mam slaby hlas. Mam cervené
mandle, myslim, Ze zacala najskor lava
strana, a potom boli aj prava. Skriabe

a boli hrdlo. Potom ma to uz ani neboli,
ale nemozem rozpravat. Snazim sa bolest’ :
ignorovat. Zaskiabe ma hrdlo, potom od- :

drhnem a chcem z toho nieco dostat’ prec,
ale nejde to z tade. Vacsinou sa snazim

nieo prirodné a neriesim to antibiotika- :
mi. 2013 i$la na operaciu (mala polyp na

maternici - laparoskopicky)

- Ma dve sestry, ona je stredna. Je vydata.

Zoznamili sa s muzom, ked mala 18 a on
19. Ked’ mala 19 a on 20, tak sa rozhod-
li, Ze sa zoberu a tajne. Nechala si svoje
priezvisko, aby sa to nikto nedozvedel.

Ako vnima materstvo : je to prijemné, po-

- vahy deti su Uplne odlisné. Ked' pride do-
je to asi chronicky zapal hrdla. Ze zle dy-

mov, odsunie vsetky veci a je len s nimi.
Starsi je citlivy a chapavy, ten mensi je
Uplne iny. Rada Cita knihy, vacsinou sa sna-
Zi splnit’ ich Zelania.

¢ PreCo nezostala na materskej? Bola
Mna zacne boliet’ hrdlo, ide to na hlasiv-

s prvym synom 3 mesiace doma. Potom za-

tak sa rozhodli,
Ze sa zoberu tajne,
nechala si svoje
priezvisko, aby sa to
nikto nedozvedel

cala pracovat. Ma velmi zaujimavd pracu :
a ta praca ju naplfa. Ona ani nevie byt’§
doma a vidi sa v praci. Vie tie deti do toho

zapojit, neochudobnuje ich. Ked’ s odde-
leni od seba, tak su jej deti vzacne aj ona

im. Ten druhy syn, tam je s nim manzel na :
¢ za kamaratku. Nenavysuje sa nad nich.

materskej a ona je spokojna.

Aka je? Ludia ju ovplyvnia. Je zapalena pre

to Co robi, dokaze si uzit’ pracu a velmi ju
to bavi. A manzel ju neskutocne podporuje
a vela veci ma vdaka jemu. Je to velmi

dolezité, modze sa s nim o vSetkom roz- :
pravat’. V praci travi 90% zivota, snazi sa :

byt spravodliva. Zadeluje Ulohy, kto bude
koho ucit. Nerada ma konflikty. Aj s man-
zelom mame malo konfliktov, len ked' sa

jej nezda cosi spravodlive, Ze toto nie je !
fér. Ked ma Ziakov, tak ta hodina musi |

byt taka pre nich, taka naplno. Aj s detmi
v skole ma vyborny vztah. Ked ma miting
so zamestnancami, tiez im vravi, aby to

zadeluje ulohy
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bolo pekné, aby boli stastny. Aby Ziaci od-
chadzali z hodiny Stastni. Teraz v praci ma
klud. Mala tam iné povahy, teraz to je dob-
ré. Ma okolo seba v praci dobré prostredie,
vsetci st na jednej lodi. Mame rovnaky ciel
a ona je na pozicii, ze riadi, ale oni ju berd

Doma su tiez v rovnakej pozicii. Najviac

ona umyje riad,
ale to nie je tak
poriadne ako ja

. rieSia deti. Muz nema velké ego. Snazi sa

0 harmoniu, vzdy sa to neda. Ked’ diet'a vy-
mysla, musia ho potrestat. Ked' sa nechce

¢ obliect, posiva sa im cas, oni sU v caso-
. vej tiesni a ona nema rada, ked' niekam

meska. Ked' st v klude, pride objime ich
a je to milé.

Co neméa rada? Nema rada, ked' je s det-
mi moja mama. Aj ked s tym malym si

: rozumie, ona je taka povaha, Ze sa s fou
. tazko vychadza. Je s nou trosku narocnej-

Sie. Nemoze sa s nou rozpravat, lebo ju

mama jej
zapacha
avadijej to

to znervoznuje. Ona je neporiadna. Ona
umyje riad, ale to nie je tak poriadne
ako ja. Ked’ je u nas a ja pridem vecer,
musim vSetko po nej upratovat. Ja nie¢o
upracem a za hodinu to tam zase je. A do-
kola. Manzel umyva riad a on nevie dokon-
it dres, musi ho ona. Alebo, Ze s vlasy
vo vani. Nevadi jej prebalit malého. Vadi
jej smrad. Mama jej zapacha a vadi jej
to. Mysli si, ze Setri vodou. Aj telo aj veci
jej smrdia. V skole jej vadi niekedy smrad
ucitelov. Zboznuje vonu dreva. Po prvom
tehotenstve velmi zacala citit vonu dreva.
Vonné sviecky jej vonaju.

Cim sa li$i do inych. Berie rodinu ako my.
Nie je len ja. Ako rodina sa lisia od inych.
Susedské vztahy dost’ o tom hovoria. Byva-
jl v dome a su tam 4 byty. Ma 2 Cistotné
susedy. Lisia sa od susedov v tom, Ze su ve-
selsi. Smeju sa stale. Snazia sa, aby nejedli
sladkosti, aby povedali d'akujem a prosim.
Susedove dieta nevie podakovat’, pozdra-
vit. Suseda si ho kupuje sladkostami. Taz-

pokracovanie na dalsej strane

HOMEO magazin 3/ 2022.................... 33



ko sa to presadzuje, ze nedavat sladkosti.
Susedia nechaji hrat malého na tablete.
Nepaci sa jej, ze davaju taky priklad jej
detom. Vadi jej, ze susedia vedu to dieta
inak. Jej deti zdravo jedia, aby boli vonku,
spievame si. Ked' si ide Cosi vybavit, ne-
straca tam vela Casu. Je toho velmi vela,
¢o by dokazala povedat. Chcela by, aby
vsetci boli Stastni.

So sestrou ma velmi dobry vztah, bavia sa
o veciach, ¢o by nepochopili ini. Ma robotu
a nesetri peniaze. Ma a potom ich nema.
Niekedy nezaplatia najom, ale zaplatia
to potom naraz. V lete si kapili spolocny
bazén. Trapi ju vztah so susedmi. Nepo-
zdravila ju susede a potom, to nevie rie-
Sit, kricia na jej syna. A rozmysla Co robit.
A druhej susede isla plakat, Ze sa na nu ta
prva suseda hneva. Zlyhava tam komuni-

kacia. Tu je strach z jej strany, aby mali

dobré vztahy, aby to tam nebolo napaté.

Ona riadi skolu, je tam 190 ludi. Jej to pat- :

skace
z témy do témy

mala ist’ za nou. To je len o komunikacii, !

ale je to pri nej a ju to velmi ovplyviuje.
Ona je na noze s tymi hornymi. (poriadne
nerozumiem o com rozprava, skace z témy
do témy)

Strachy : ked’ bola mala, bala sa tmy. Aj
ked’ bola tehotna sa bala tmy a potom
to preslo. Potom prisiel strach o deti, ze

budud chori. Z budlcnosti, nech to vietko
zvladnu, nech to financne vsetko zaplatia, !
ale aj ju bavi ta praca. Nema moc rada |

hady, nie su pekné. Teraz jej vadi vyska.

Kedy zacali problémy s hlasivkami? Zacalo
to 2 rok, ked’ zacala ucit. Vianoce 2011.
V 2010 mala svoju Skolu. Pred tym nebol
problém s hlasivkami. Potom jej zacalo :
byt aj zle na hojdacke a aj strach z vys-
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S kozou ma problémy. Podkozné vyrazky.

Aj na chrbte boli. Mala 2 sekcie. Maly sa !
zacal dusit. Neznasa, ked’ sa niekto do-
. tkne jej krku. Nerada nosi rolaky. Byvala

alergicka na kov - gombiky. Vadi jej tvar,
ako vyzera, zakryva sa vlasmi. Stale riesi,

aby dobre vyzerala. Postava, tvar, vlasy, :
Usmev. Ma radsej teplo ako zimu. Malu- :

je portréty, ceruzkou, uhlikom. Malova-
la cielene postavu Co odchadza (chodila
na umelecku sSkolu a keramiku, bavilo ju
malovat, malovala macky do prachu ked

. bola mala). Chyba jej malovanie. :
Otec sa viac o fiu bal. Bol spravodlivy. Bol :

bolo doma v poriadku. Sta&i jedna povaha = Pre fiu krasny Clovek, ale zmizol za zahad-

a je to takto. Muz vravi, 7e pre¢o by si Ty | nych okolnosti. Aj k voli nemu si necha-
i la priezvisko. Zobral si bicykel a nevratil

sa domov. Policia patrala, vraj ho niekto ' dedko. Ma velmi vela pribehov.

zrazil, Ze odstranili to telo, aby nemohli :

neznasa,
ked'sa niekto
dotkne jej krku,
nerada
nosi rolaky

ist na policiu. Sniva sa jej doteraz s nim,
neschadza to z mysle. Bol aj nestastny. V
matke nenasiel to Co ja v partnerovi. Aj
z toho pil. Bol Sikovny, ¢o sa tyka prace,
zacal si vymyslat, aby bol zaujimavy.
Mama sa o neho nestarala, ale mali sa
radi. Otec stale do nej rypal, nedokazala
sa 0 neho postarat. Otec im chcel vsetko
dat. Mama je lenivy ¢lovek, mama neva-
rila , malo varila. Je letargicka. Ona asi
bola kralovna v minulom Zivote, ona sa
o ni¢ nestara, akoby nebola stvorena na
pracovanie. S detmi si rozumie. Potrebuje
pokoj.

Babka dedko kapitola o sebe. Zlozité
a velké pribehy. Babka je nespokojna,
materialny ¢lovek. Zalezi jej na tom, ako
vyzeraju. (Babka je pravdepodobne hadi
liek). Ma strasne velké tajomstvo a na-
posledy povedala, Ze bola prekliata jej

: babkou. Zase komplikované trosku. Jej

- ky. 2006 na Eiffelovej veZi sa vObec ne-  ylastna babka (otcova mama) nechcela,

ri ta skola, ona je tam riaditelka. Doniesla bala a na Donovaloch sa teraz bala, ako :

si metodiku z Londyna. Chcela by, aby to ten maly uteka dolu vrcholcom. Nesla by

¢ k vyhliadke.

aby mali spolu deti... Babka zobrala deti
jej mame a toto dieta - babku prekliala

robia sa jej
modriny

- a mala zly osud a v dospelosti sa jej mu-
selo nieco stat, asi tam bolo nejaké znasi-
Inenie. Prisiel muz, ze ten dedko nie je ich

Rodinna anamnéza: starsia sestra - rakovi-
na. Krcové zily na prednej strane stehien
a na lytkach vzadu.

: Otec so srdcom - zdvojeny sval chlopne.
¢ Mama zvyseny tlak, vyoperovali maternicu

- nezhubny nador. Babka z maminej strany
- vysoky tlak. Dedko - mozgovu prihodu,
este zije.Dedko z otcovej strany zomrel 60

. - alkohol. Babka z otcovej strany - mozgo-
¢ va prihoda -50 rokov.

Menzes - 3 dni trva, cyklus 28 dni. Tmavsia
krv. Bolesti byvali prvy den, tehotenstvom
sa to zlepsilo. Robia sa modriny. Pri porode

: boleli vnatorné strany stehien.

Analyza a predpis .

Zvieraci liek. Zvieracia energia, pri roz- :
pravani vela gestikuluje, je Ziva, ma vela:

energie, potrebuje volnost. Zalezi jej na
tom, ako vyzera. U&i anglitinu, ma svo-
ju stkromnu Skolu, riadi ju. Keby nebola

u mna, tak zase uci. Stale pracuje, neod-

dychuje.

Ma rada tyrkysovl, modrd, ked som jejA

ukazala farby podla Markusa Kuntoscha.
(https://www.homeo.de/de/color.html)
17-19C: All-c, Ant-c, Borx, Chin, Crot-h,

Elaps, Lach, Nat-m, Nat-p, Nat-s, Phyt,
Rhus-v (toto ma tiez naviedlo k hadim :

liekom, su tu 3)

vela rozprava
a vravi v hadankach
a v pribehoch

www.homeomagazin.sk

Hadi liek. Trosku sSusle, vela rozprava
a vravi v hadankach a v pribehoch, na :
vSetko ma pribeh. Skace z témy do témy.
DélezZita je rodina. Velmi jej vadia sused- :
ské vztahy a chce to davat doporiadku.
Nech je vsetko v poriadku. Citliva na pa-
chy. Chce ovladat, riadit inych ludi. Nieco
s kozou. Nieco s hlasom, hrdlo, mandlami.
Nieco so srdcom, krvou. Tajomstva - tajna
svadba.

Nevedela som aky. Potom som si vSimla jej
nausnice a to boli hady. Aj tie rukavy na
tricku vyzeraju tiez ako had. Ako brucho
hada. Cierno biely had. Pozrela na obraz-
ky na internete a nasla hada, ¢o bol ako
jej nausnice. BUNGARUS FASCIATUS. V
poznamkach zo seminara od Luis Kleina :
7 25.2.2012 v Bratislave, som nasla toto : |

ja jediny
rozhodujem, kto je
autorita, je som ten
jediny, kto vie
vyrie$it hadky

Ja jediny rozhodujem kto je autorita. Ja
som ten jediny, ¢o vie vyriesit hadky. Sna-
zia sa uhladit konflikty a hadky....Maju
zvucény hlas, rozpravaju pribehy, vela pri-
behov. Prepichuju ego druhych (manzel
nema velké ego).

dolezita je rodina,
velmi jej vadia
susedské vztahy
a chce ich davat

do poriadku

Kontrola o 4 mesiace : Okolo nej je velmi vela
chorych ludi a ona je zdrava. Mysli si, Ze homeo-
patikd pomohli. Pravidelne cvii.

Kontrola o 2 mesiace : nestalo sa jej, Ze by bola
chord. Zacala jej chutit kéva. Pred tym jej busilo
srdce, teraz uz nie. Zmenilo sa, Ze nema ¢as na
rieSenie susedov. Horny, s ktorymi bolo dobre
sa idd rozvadzat. Vypocula si oboch, obaja maju

¢ pravdu. Chcela som im pomoct, dufa, ze sa do
© ni¢oho nezamotala. T4 druh4 suseda sa odml-
: cala.

Kontrola o rok : Odvtedy nemd problémy.

¢ Hlas je odvtedy v poriadku uz 6 rokov.

Monika Polakovi¢ovd, SAKHom

www.homeopatiaskuschel.sk
facebook.com/homeopatiaskuschel
kuschelka@gmail.com
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